
A ognuno di voi la Lituania puo’ proporre tanti bei luoghi 
da visitare e tante cose belle da vedere: cominciando dalle 
città e dai paesi ricchi di monumenti storici per terminare 
con gli angoli più meravigliosi della natura. Adesso è proprio 
tempo di andare a scoprire questo nuovo membro dell’Unione 
Europea che sta vivendo un incredibile sviluppo economico. 
Le infrastrutture turistiche già adatte ai vostri bisogni, stanno 
migliorando di continuo e i numerosi voli dalla maggior parte 
dei principali aeroporti europei vi garantiranno un piacevole 
soggiorno nel nostro paese. Scoprirete subito i lituani, persone 
calorose, aperte ed accoglienti, sempre disposte ad aiutarvi. 

Certamente, questa breve lista di 10 ragioni non può 
comprendere tutti i vantaggi che la Lituania offre ai turisti. Ci 
auguriamo quindi che ognuno di voi venendo nel nostro paese 
possa scoprire qualcosa di nuovo e bello ed aggiungere una 
ragione ulteriore per ritornarci. 

La Lituania: 
il nuovo membro 
dell’Unione Europea
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La città vecchia, che ci stupisce con le sue diversità architettoniche, è 
una delle più grandi e meglio preservate dell’Europa centro-orientale. 
Questo capitale, dichiarato dall’UNESCO, nel 1994, patrimonio 
culturale dell’umanità. è ricca di capolavori gotici, rinascimentali e 
barocchi. Le stradine tortuose, i cortili accoglienti, la torre della città 
e le strutture di fortificazione, in aggiunta all’incredibile numero delle 
chiese sparse per tutta la città, riflettono la storia ricca di un luogo 
multiculturale. Per ore ed ore potrete vagabondare nei labirinti delle 
strade e dei cortili per poi fermarvi a mangiare in angolini deliziosi o 
assistere ad eventi culturali o di svago.

La vecchia città 
di Vilnius 

Fate una bella passeg
giata 

     per le strade m
edievali 



Neringa 2  

Neringa è la parte lituana della 
Kursiu Nerija, una lunga e stretta 
penisola sabbiosa che separa la 
Laguna dei Curoni dal Mar Baltico. 
Questo miracolo della natura, iscritto 
nel registro del patrimonio naturale 
mondiale dell’UNESCO, esiste ancora 
solo per merito degli sforzi dell’uomo 
che cerca di controllare i processi 
dell’erosione naturale. Il paesaggio di 
Neringa è veramente unico, dominato 
da dune alte e abbellito da spiagge 
pulite e caratterizzato dal forte 
aspetto etnografico dell’architettura 
di legno. Così mentre gli ammiratori 
potranno visitare le case dei pescatori, 
i buongustai assaggeranno il pesce 
affumicato, cibo tipico della cittadina, 
mentre chi ricerca vacanze tranquille 
al mare potrà crogiolarsi su spiagge 
incontaminate in paesaggi meravigliosi. 

Sabbia, mare e 
tranquillita 



2  3  Nel rifugio della 
natura pura 
La densità degli abitanti in Lituania non è grande perché la 
maggior parte del territorio è occupata da boschi, laghi e terra. Gli 
angoli di natura selvatica sono rimasti quasi intatti dall’intervento 
dell’uomo. Una grande parte del territorio è costituita dai parchi 
nazionali e regionali. Tanti case di campagna e alloggi di relax vi 
aspettano per offrirvi una gamma variegata di servizi dal riposo 
attivo vicino al lago, all’osservazione dei paesaggi, della flora e 
della fauna locali. Infinite sono inoltre le possibilità per gli amanti 
della pesca e della caccia. 

La terra dei lagh
i e dei boschi 



Trakai
4 3  

Trakai, la vecchia capitale del 
Gran Ducato Lituano, sorge 
in mezzo a laghi bellissimi. La 
città è famosa soprattutto per 
il favoloso castello costruito 
nel XIV secolo  nell’isola del 
lago di Galve. Oggi dentro 
il castello si può visitare il 
museo. Oltre al castello gotico 
di mattoni rossi, la città di 
Trakai è interessante anche per 
la sua architettura particolare. 
Negli innumerevoli laghi 
dei dintorni potete trovare 
tanti divertimenti acquatici 
e provare la vostra abilità. 
Ad appena 20 chilometri da 
Vilnius, Trakai è anche un 
posto amabile per passare una 
giornata fuori dalla capitale. 

Come in 
una favola



5  La collina delle Croci

Si pensa che le prime croci siano state portate in questo collina 
particolare all’inizio del XIX secolo, a seguito delle tragiche rivolte 
contro l’impero degli zar di Russia. I lituani, non conoscendo la 
sepoltura dei loro cari, vittime delle rivolte, iniziarono a piantare croci 
su questa collina per commemorarli. Più tardi le persone che tornavano 
dall’esilio ci portavano le croci a ricordo di chi era stato sepolto a 
migliaia di chilometri dalla Lituania. Benché alcune volte in epoca 
sovietica la Collina sia stata “ripulita” dalle croci, rinasceva subito dopo 
più fitta che mai e ancora oggi vi sorgono nuove croci. Per i lituani 
questo luogo è diventato il simbolo dell’incrollabile anima nazionale. 
Si dice che nell’anno 1608 in una piccola cittadina di Siluva 
apparve la Vergine Maria e l’evento rappresenta la prima conferma 
dell’Apocalisse in Europa. 

Tradizioni cristiani u
niche 
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Informazioni sul turismo in Lituania
sui trasporti:
Per gli aerei: www.lal.lt, ww.vilnius-airport.lt
Per il traghetto: www.krantas.lt
Per gli autobus: www.eurolines.lt
Per i treni: www.litrail.lt

Altre informazioni interessanti per turisti:
www.tourism.lt - informazione ufficiale
www.LithuanianTravel.com - informazione per i turisti
www.vilnius.lt, www.tourism.vilnius.lt - 
informazione di Vilnius
www.inyourpocket.com - guida turistica
www.countryside.lt/ en - agriturismo
www.opera.lt, www.filharmonija.lt, 
www.teatras.lt - il passatempo culturale
www.muziejai.lt - i musei della Lituania
www.maps.lt - la mappa della Lituania

Alcuni dati sulla Lituania

Superficie: 
65 300 m.q.
Costa:    
99 km.
Capitale:
Vilnius (533 900 abitanti)
Popolazione:   
3.46 milioni (nel 2002)
Composizione etnica: 
lituani 81,8 % 
russi 8,1 % 
polacchi 6,9 % 
altri 3,2 %
Lingua nazionale:
Lituano
Moneta nazionale:
Litas (1 EUR = 3.45 Lt)
L’ora locale:   
GMT + 2 ore

Dipartimento di Stato del Turismo Lituano
A.Juozapavičiaus 13, 09311 Vilnius
Tel. +370 5 210 87 96
info@tourism.lt
www.tourism.lt

Fondo del Turismo Lituano
A.Juozapavičiaus 13, 09311 Vilnius
Tel. +370 5 2637311
info@travel.lt
www.travel.lt



Negli ultimi anni la Lituania ha fatto 
enormi progressi. Nel settore dei 
servizi per il turismo si è creata una 
grande concorrenza perché le iniziative 
aumentano ogni giorno e di conseguenza 
le infrastrutture del turismo migliorano 
rapidamente. In qualsiasi posto andrete, 
sarete sicuri di trovare tutte le moderne 
comodità: alberghi, centri di salute e di 
bellezza, ristoranti, negozi, stazioni di 
benzina, banche ed organizzazioni per 
meeting di affari, conferenze e seminari. 

6  Gli ottimi standard nel 
settore turistico

Tutte le comodità 
moderne 
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In Lituania ci sono tanti luoghi per 
mangiare in base ai gusti e alle 
esigenze di ognuno e secondo le 
occasioni dalla cucina tipica lituana 
fino ai ristoranti esotici ed etnici, ai 
caffé a buon mercato, ai ristoranti 
di lusso. Dopo aver ricevuto il conto 
sarete piacevolmente sorpresi per 
i prezzi bassi. Non dimenticate di 
prendere la birra lituana che è famosa 
per il suo gusto particolare e forte che 
risorge dalle ricette antiche. La potete 
assaggiare in ogni bar o ristorante 
(per quanto è la bevanda nazionale) 
e per il prezzo molto ragionevole! 
Vilnius di notte come di giorno vive 
pienamente la vita; la vita notturna è 
dinamica e molto vivace quindi non 
perdete questa occasione! 

Cibo, bevande e vita 
notturna 

Tutte le comodità 
moderne Soddisfate il vostr

o appetito



Benché alcuni altri paesi europei vogliano appropriarsi di questo 
titolo, i calcoli fatti nel 1989 dall’Istituto di Studi Geografici di 
Francia dimostrano che il centro geografico dell’Europa si trova in 
Lituania e registrato sul Guinness dei primati. Il centro dell’Europa 
dista 26 km. da Vilnius, 54°54’N, 25°19’E. Non lontano da questo 
luogo potete trovare il museo all’aperto “Europos parkas” dove 
vengono esposte le sculture create da artisti di tutto il mondo. 
Tra loro figurano anche artisti di fama mondiale come Magdalena 
Abakanowicz, Sol LeWitt e Dennis Oppenheim. 

8  Il centro geografico 
dell’Europa

Attenti agli imitato
ri! Soddisfate il vostr

o appetito
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La Lituania ha tradizioni molto 
profonde di musica classica, di 
opera e di balletto per soddisfare 
anche la persona più esigente 
che troverà sempre qualcosa da 
vedere o da ascoltare. Orchestre 
sinfoniche e da camera, cori, 
troupe di teatro e di balletto. Nel 
mondo danno lustro alla Lituania 
artisti famosi come Violeta Urmana 
(mezzosoprano) e Vladimiras 
Prudnikovas (basso), direttori 
come Gintaras Rinkevicius e Juozas 
Domarkas e tanti altri. Il teatro 
lituano ha pure artisti di fama 
internazionale fra cui i registi E. 
Nekrosius e O.Korsunovas orgoglio 
dei maggiori festival mondiali. 
Anche la musica jazz è molto 
popolare e hanno luogo in Lituania 
alcuni festival internazionali . 

La vita culturale 8  

Non perdete il concerto gala



Vi accorgerete subito che la Lituania ha mantenuto molte particolarità 
etnografiche, rimaste sia nelle grandi città sia nelle campagne 
isolate. I lituani sono fieri delle loro tradizioni nazionali che sono 
spesso legate ad elementi pagani precristiani. Una parte molto 
importante del patrimonio folcloristico sono i canti popolari. In 
Lituania si organizzano molti festival di canti e balli popolari che 
riscuotono successo anche a livello internazionale e che, per tale 
ragione, insieme ai festival che si svolgono negli altri due paesi baltici, 

9  10 

sono iscritti nel patrimonio dei 
capolavori orali e non materiali 
dell’UNESCO. Infine, gli oggetti 
tradizionali in ambra, legno e lino 
sono souvenir straordinari da 
regalare alle persone più care. 

Le tradizioni popolari 
autentiche

I vecchi canti an
cora vivi 
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Parco Nazionale 

di Aukštaitija 

Palušė, reg. di Ignalina 

Tel. (370 386) 52891, 

tel./fax (370 386) 53 135 

anp@is.lt 

Parco Nazionale 

di Dzūkija 

Marcinkonių TIC, 

Miškininkų g.61, 

Marcinkonys, reg. di Varėna. 

Tel. (370 310) 44 466, 

Fax (370 310) 44 471

Merkinės TIC, Vilniaus g. 2, 

Merkinė, reg. di Varėna.  

Tel. (370 310) 57 245

dzukijanp@is.lt

Parco Nazionale 

di Kuršių Nerija 

Smiltynės  11, Klaipėda

Tel. (370 46) 402256, 

Fax (370 46) 402257

kinfo@takas.lt

www.nerija.lt

Parco Nazionale di Trakai 

Karaimų  5,Trakai

Tel. (370 528) 55776, 

tel./fax (370 528) 55756

hinterlandas.parkas@is.lt

www.is.lt/area.patria/

Parco Nazionale 

di Žemaitija 

Platelių TIC, Didžioji g. 8, 

Plateliai, reg. di Plungė

Tel. ( 370 448) 49231, 

fax (370 448) 49337

info@plunge.omnitel.net 

Anykščiai

Gegužės 1, Anykščiai

Tel./fax (370 381) 59 177

anyksciai.turizmas@is.lt

Birštonas

Jaunimo 3, Birštonas

Tel. (370 319) 65 740, 

fax (370 319) 65 640

sportas@birstonas.lt

www.birstonas.lt

Druskininkai

Čiurlionio  65, 

Druskininkai, 

Tel./fax (370 313) 52 198

Gardino 1, 

Druskininkai, 

Tel./fax (370 313) 51 777

druskininkutib@office.vija.lt 

www.druskonis.lt/info/

Ignalina

Taikos 11, Ignalina

Tel. (370 386) 52 597, 

fax (370 386) 53 148

tic@ignalina.lt

www.ignalina.lt/tic.html

Kaunas

Kaunas Region TIC

A. Mickevičiaus 36/ 

Laisvės 40, Kaunas

Tel. (370 37) 323 436, 

tel/fax (370 37) 423 678 

turizmas@takas.lt  

www.kaunas.lt

Klaipėda

Turgaus 7, Klaipėda 

Tel. (370 46) 412186

tic@one.lt

www.klaipeda.lt

Molėtai

Inturkės 4, Molėtai

Tel./fax (370 383) 51 187, 

phone (370 698) 43 008

turizmas@moletai.lt

Neringa

Taikos  4, Nida

Tel. (370 469) 52 345, 

fax (370 469) 52 538

agilainfo@is.lt 

www.neringainfo.lt

Palanga

Kretingos 1, Palanga

Tel. (370 460) 48 811, 

fax (370 460) 48 822

palangaturinfo@is.lt

www.palangatic.lt

Šiauliai

Vilniaus 213, Šiauliai

Tel. (370 41) 523 110, 

fax (370 41) 523 111

tourism.info@siauliai.lt 

www.siauliai.lt

Trakai

Vytauto 69, Trakai

Tel./fax (370 528) 51 934

trakaiTIC@is.lt

www.trakai.lt

Vilnius

Didžioji 31, Vilnius

Tel. (370 5) 262 64 70, 

tel./fax (370 5) 262 07 62, 

turizm.info@vilnius.sav.lt

Vilniaus 22, LT-2600 Vilnius

Tel. (370 5) 262 96 60, 

fax (370 5) 262 81 69, 

tic@vilnius.lt

Geležinkelio 16, Vilnius

Tel./fax (370 5) 269 20 91,

tic@vilnius.lt

www.vilnius.lt

Uffici del 
turismo in 
Lituania: 

Uffici del 
turismo in 
Lituania per 
informazioni sui 
Parchi Nazionali 
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